
Toussaint 2019 – Ap 7,2-14 ; Ps 23 ; 1 Jn 3,1-3 ; Mat 5,1-12. 

Selon la première lecture les saints sont une foule 
immense. Traversant la grande épreuve l’existence ils 
purifient leurs vêtements dans le sang de l’agneau, 
autrement dit, ils font corps avec le Christ et 
incarnent à sa suite l’amour du Père. 
Selon la seconde lecture devenir saint c’est avancer 
dans l’existence en fils de Dieu et grandir plus ou 
moins rapidement au point d’être un jour semblable 
au Ressuscité et de le voir face à face. 
Selon Jésus, pour être heureux, autrement dit pour 
être saint, il importe d’être simple et vulnérable. Car 
ce sont là les deux points d’unité des 9 affirmations 
qui constituent sa méthode pour être heureux ou 
pour être saint. 
Mais incarner une ou plusieurs de ces affirmations, 
de même que Jésus, n’est possible que si l’on est 
porté par l’Esprit Saint car lui seul donne la capacité 
d’être fort comme Jésus Christ parce qu’il il faut être 
très fort pour être simple et vulnérable comme il 
nous y invite ! 
Afin de gravir la montagne du Seigneur avec la 
multitude des hommes et des femmes au cœur pur, 
aux mains innocentes, qui ne livrent pas leurs âmes 
aux idoles en préférant aimer, ne cessons jamais 
demander l’Esprit Saint ! 
Olivier Petit. 


