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ORDINAIRE                                

ANNÉE A 

Tel : 04 93 45 13 87 

mail : notredamedevie@free.fr 
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Vous êtes le sel de la terre... Vous êtes la lumière du monde. Le sel et la lumière sont présentés 
en lien direct avec la terre et le monde ! En disant à ses disciples qu'ils sont le sel et la lumière, 
Jésus les met en situation missionnaire. Il leur dit : vous qui recevez mes paroles, vous devenez 
ainsi, sel et lumière pour ce monde ; votre présence est indispensable. Ce qui revient à dire que 
l'Eglise existe que pour le monde. 
 
Mais quel point commun il y a entre ces deux éléments, auxquels Jésus compare ses disciples. Ce 
sont des révélateurs. Le sel met en valeur la saveur des aliments, la lumière fait connaître la beauté 
des êtres et du monde. Les aliments existent avant de recevoir les le sel ; les êtres, le monde 
existent avant d'être éclairés. Cela nous en dit long sur la mission que Jésus confie à ses 
disciples,  à nous-mêmes. Personne n'a besoin de nous pour exister mais nous avons un rôle 
spécifique à jouer. Sel de la terre, nous sommes là pour révéler aux hommes la saveur de leur vie. 
Les hommes ne nous attendent pas pour vivre des gestes d'amour et de partage parfois 
magnifiques. Évangéliser, c'est dire "le royaume est au milieu de vous dans tout geste, toute parole 
d'amour. C'est là qu'ils nous attendent, pour leur révéler le Nom de celui qui agit à travers eux, 
puisque là où est l'amour, là est DIEU.  
 
La lumière du monde, nous sommes là pour mettre en valeur la beauté du monde. C'est le regard 
d'amour qui révèle le vrai visage des personnes et des choses. L'ESPRIT Saint nous a été donné 
précisément pour que nous puissions entrer en résonance avec tout geste ou parole qui vient de 
lui. Mais cela ne peut se faire que dans la discrétion et l'humilité. 
 
Pour être sel et lumière, il faut beaucoup aimer. Il faut vraiment aimer. L'annonce de la Bonne 
Nouvelle ne se fait que dans une présence d'amour. Être lumière du monde de façon concrète, 
c'est partager le pain ou les vêtements, c'est faire tomber tous les obstacles qui empêchent les 
hommes d'être libres. "Celui qui partage ses biens à pleines mains ", est une lumière pour les 
autres, parce qu'à travers ses paroles et ses gestes d'amour, les autres découvrent la source de 
tout cœur. Être sel de la terre, être lumière du monde, c'est vivre selon les Béatitudes, c'est-à-dire 
à l'opposé de l'esprit du monde ; c'est accepter de vivre selon des valeurs d'humilité, de douceur, 
de pureté, de justice. C'est être artisan de paix en toute circonstance, et plus important encore, 
c'est accepter d'être pauvre et démuni comme le Christ Jésus. C'est être saint. P. Francis Somé. 

Accueil pour toutes questions au secrétariat de la paroisse à côté de l’église  St Charles le 
samedi de 10h-12h ou sur rendez-vous pris par téléphone ou mail. 

Dépose des vêtements au Secours Catholique à St Charles : le mercredi 9h-12h et 14h-16h, 
samedi 10h-12h, cour est de l’église St Charles. 

Librairie Solidaire « Blabla Book » du Secours Catholique le mercredi 10h-12h et 14h30-17h, 

samedi 10h-12h, cour est de l’église St Charles. 

Suite à la journée Fratelli du 12 novembre, formation à la table ouverte paroissiale le 
samedi 11 février 9h30-12h à St Jean Baptiste de l’Aubarède. La Table ouverte est un repas 

fraternel où sont invités paroissiens, voisins, personnes isolées et à la rue, c’est lieu de solidarité 
et de fraternité entre des personnes qui ne se seraient jamais rencontrées autrement. C’est un 

lieu Evangélique ! 

 

mailto:notredamedevie@free.fr
http://www.paroissenotredamedevie.fr/

