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Aimer nos ennemis, est-ce possible ? 

 
Certainement pas avec nos seules forces humaines. Il est déjà difficile d’apprécier nos congénères 
à leur juste valeur alors, aimer ceux qui nous font du mal ou cherchent délibérément à nous nuire, 
cela devient une gageure. Pourtant, si nous voulons être admis au Ciel, dans le Royaume de 
Lumière de Dieu, il nous faut, au plus tard au moment de notre départ de cette terre, avoir « dix sur 
dix au Bac de l’AMOUR ».  Pourquoi cela ? 
 
Parce qu’auprès de Dieu, il n’y a qu’amour, bonté, tendresse et paix. Le Ciel ne ressemble en rien 
à la terre. Toute les perversions, les haines et rancunes d’ici-bas sont, là-haut, inexistantes. Pour 
arriver à cet état de sainteté, l’aide de l’Esprit-Saint nous est indispensable. Appelons-le, prions le, 
supplions le de transformer nos cœurs endurcis et nos esprits rebelles en douceur, tendresse, 
bienveillance et miséricorde. Aimer ses ennemis, c’est prier pour eux afin qu’ils soient en état de 
recevoir la Lumière divine, c’est leur souhaiter du bien, c’est demander à Dieu de les bénir, c’est 
enfin leur pardonner leurs errances (Lc 23,24 + Notre Père « Pardonne nous nos offenses comme 
nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensé). Dieu nous a créés à son image d’amour (Gn 
1,27). Par la prière et avec son aide, nous serons capables d’aimer comme Lui. Que le temps de 
Carême à venir nous aide à transformer notre cœur et à avancer sur le chemin de la sainteté. 

Diacre Alain 

 

Accueil pour toutes questions au secrétariat de la paroisse à côté de l’église   

St Charles le samedi de 10h-12h ou sur rendez-vous pris par téléphone ou mail. 

Entrée en Carême : Messe des Cendres le mercredi 22 février 19h à St Jacques,  

St Charles et Ste Philomène. 

Maison d’Evangile : lundi 20 février : à 15h00 Salle Régina, et à st Charles de 19h 

à 20h30  (Réunion suivie  d’un apéritif) 

Conférences de carême : Samedi 25 février, 10h30, Ste Philomène : P. Etienne ; samedi 

4 mars, 10h, St Jean Baptiste, P. Francis ; Samedi 4 mars, 10h30, St Charles, diacre Alain 
Domken. 

Equipe du rosaire : vendredi 3 mars, 15h, salle Régina. 

Chemin de Croix : St Charles, tous les vendredis de carême 15h. St Jean Baptiste tous 
les vendredis à 20h ; Ste Philomène tous les vendredis à partir du 3 mars, 17h.  
St Jacques de Mougins les 17 mars, 24 mars, 3 avril et 7 avril à 15h00 

Confessions : 18 mars, 25 mars, 1er avril, 10h-12h à St Charles et Ste Philomène - 

Mercredi 29 mars et 5 avril, 17h-18h à St Jacques. 
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