
   

 
 

DIMANCHE 18 FEVRIER 2024 

01er dimanche de Carême 

ANNEE  B 

Tel : 04 93 45 13 87 – mail : notredamedevie@free.fr. Site : www.paroissenotredamedevie.fr 

LE CARÊME, UN TEMPS POUR AIMER 

Depuis mercredi dernier, nous sommes entrés en « Carême. Ce mercredi des 
« Cendres », nous rappelle notre état de « poussière » et nous interpelle sur notre 
humilité ; il nous invite à la conversion du cœur pour aider à notre Salut. 

Dans ce temps privilégié, le Seigneur nous convie à accueillir l’immensité de l’amour 
de Dieu. Nous sommes appelés à aimer et à nous laisser aimer par Celui qui a payé 
de sa vie la profondeur de son amour. 

Le Carême n’est pas un temps de tristesse. Il s’agit de cheminer avec le Christ en 
préparant la fête de Pâques, c’est-à-dire la Résurrection du Christ d’entre les morts 
et la victoire de la vie sur la mort. 

Il est des moments dans l’existence où nous avons besoin d’être « secoués » afin de 
sortir de nos engourdissements, de nos paresses, de nos habitudes parfois nocives. 

Le Carême est une de ces « secousses » salutaires qui nous sont proposées. 

Pour vivre ces quarante jours de « désert », nous avons un compagnon de route : le 
Christ lui-même. 

Aujourd’hui, Il nous dit : « Viens au désert, tu te trouveras et tu me trouveras… Tu 
nous trouveras, le Père et moi, et nous te remplirons de notre Esprit d’amour et de 
sagesse ». 

Au désert, il y a aussi le diable. 

En fait, le diable est partout… et surtout au-dedans de nous. 

Il a pour nom « légions », c’est-à-dire « multitude ». il est composé de toutes ces 
forces obscures, de toutes ces puissances qui nous nuisent mais dont nous nous 
accommodons si bien. 

Il est le diviseur, le perturbateur, celui qui nous perd…, qui se nourrit en nous de tout 
ce qui est désordre. 

Il n’aime pas le désert. Il préfère les espaces riches et tranquilles ou il peut nous 
manipuler sans que nous nous en apercevions. 

C’est au désert que nous pouvons le mieux le démasquer. 

C’est dans les épreuves du désert, dans les privations volontairement assumées que 
nous pouvons témoigner que nous sommes capables de faire triompher la lumière 
sur l’ombre, l’être sur le paraître, le don amoureux sur la possession qui tue… 

Bon Carême à toutes et tous, dans la joie de l’attente de Pâques et de la Résurrection. 

           Diacre Alain 
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En février messe mardi et mercredi à 18h30 à St Charles, jeudi et vendredi à 
18h à Ste Philomène. Pas de messe à St Jacques à Mougins. 

Parcours spirituel de Carême à l’école de la spiritualité carmélitaine 

2ème étape le samedi 16 mars – 10h30 – salle chorale. 3ème étape Triduum Pascal. 

Chemin de Croix 16h à St Charles et 17h à Ste Philomène. 

Célébration du sacrement des malades le dimanche 7 avril pendant les messes de 
St Charles (10h) et Ste Philomène (11h). 

Il sera préparé par une réunion animée par le P. Guy Martial le mardi 2 avril, 10h, à 
St Charles. 

S’inscrire à l’avance au secrétariat. 

Accueil au secrétariat paroissial tous les samedis matin de 10h à 12h ou sur 
rendez-vous pris par mail ou téléphone. 

Secours Catholique, librairie solidaire « Blablabook » (vente à prix réduit de livres) 
et dépose de vêtements : mercredi de 10h00 à 12h00 puis de 14h30 à 17h00 et sa-

medi de 10h00 à 12h00. 

Saint Vincent de Paul St Jacques (Mougins) 06 64 62 37 32. 

Saint Vincent de Paul St Charles (Rocheville), permanence, cours ouest, lundi 
matin 9h30-11h30 – 06 18 24 56 01 

Saint Vincent de Paul, Ste Philomène (le Cannet), 06 11 75 05 16. 

Les adultes désirant préparer le baptême, la confirmation et la communion 

sont invités à prendre contact par mail : notredamedevie@free.fr 

Tous les samedis un prêtre assurera une permanence accueil – confession – 
adoration en l’église St Charles de 9h à 12h. 

Prions pour les défunts dont nous avons célébré les obsèques la semaine dernière :  
Robert TEULIER, Josette CASTELLARI, Joséphine DI PASQUALE, Rose 

FONTANELLA 

Prions pour les catéchumènes appelés au baptême ce dimanche 18 février qui 
seront baptisés à la Veillée Pascale du 30 mars : Mélissa, Margaux, Stéphane, 

Angélique. 
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